
H29.6.15 備前第2回司書部会

「なぜ読書しなきゃいけないの？」と聞かれたら・・・私ならこう答える！
備前司書たちの答え。

それはね。

1 読解力があると、生きていく上でいろいろ有利

2
学生時代あまり読書をしなかった私、そして年齢を重ねた今の私が言えるのは、読書は世界を広げ、自分の個性・可能性を深め、また未知の新しい感
覚も発見できる。それらを10代から蓄えることができていたら、どんなにすばらしいだろうと思うから。

3 本を読むことは自分の武器にも防具にもなるんだよ。（武器・・・知識を得る、想像力を育てるなど。　防具・・・楽しみ、現実逃避など）

4 誰かに取られることのない財産となって、未来の自分を助ける力になる

5 どんな時にも役立つからだよ。読書は受験勉強にも、ひまつぶしにも、相談相手にも、にげ道にもなるんだよ。

6 本を読む事で自分に足りなかった想像力や新しい感覚が身につき、社会人になった時に恥じないスキルを習得できる

7 教養を身につけ、想像力を養うために最も有効な手段であるから

8 様々な知識を身につけることができ、自分の世界観に広がりをもたせることができる

9 本の中には自分にしがらみのない人たちの色々な考え方があって、それが自分の選択や行動をあと押ししてくれる

10 読書という引き出しがあると、人生の困りごとを解決するヒントが見つかりやすい

11
社会人になって、自分の身を守る。生きていくため。自分の体験に追体験もでき、心の安定にもつながる。多くの引き出しを持つことで、世の中の状況
が白と黒ではなく、はっきりしない部分も柔軟に考えることができる

12 知識や情報だけではなく、他者の視点、考え方を教えてくれる。自分が経験したことのないもの・ことを考えさせてくれる。それも、楽しみながら。

13
本によって自分のものの見方が広がったり、一冊の本で生き方や考え方が変わることだってある。人との出会いで人生が豊かになるように、本との出
会いでも人生を豊かにしていける。

14
本を読むことで、他の人の目や耳を持つことができる。さらに大事なことは、ただ一度そこにしか通用しない豆知識を得るのではなくて、ゆっくりとでも確
実に「心の筋力」がつく。自分のものの見方を広げることができる。

15 生きていく間にあなたがぶつかる”困難”の解決のヒントが、必ずどこかにある

16 自分が無知であることを知り、謙虚な態度でもって知る喜びや、自分にピッタリと合うものを見つけた時の喜びを感じるため。

17 本に対する嗅覚を磨き続け、自分の心を豊かにしたい

18 人生を豊かにすることができる。つまり・・・自分を知って、自分を高めて、自分も周りの人も大事だと感じることができるようになる



19 現実には色々なことがあるから、本を読むことによって逃げることができたり、他のことをシミュレーションすることができる

20 その時だけ楽しかったり、役に立ったりすることは他にいくらでもあるけれど、じわじわと、その楽しさなどが長い間続くのは読書が一番

21 自分の明日を、自分で創るため

22 物語で通してぐるぐる考えていくことも生きていくうえでのエネルギーになる

23
君たちの経験という素敵なシャツを、より素敵に着こなすアイテムを増やすためなんだよ！アイテムが色々あると自分のシャツの着こなしの幅も増える
し、シャツがより生きる着こなしもできるよ！

24 本を読んでいる人は、「本って案外いいね！」と言う

25
スポーツ選手は、自分のプレーや動きの感覚をちゃんと言葉で表現できて、また同じようにプレーしようとするが、それは本を読んで色々な言葉を知っ
ていて、自分の動きをきちんと言葉で表現できるから。部活でうまくなりたかったら、本を読んだほうがいいよ。

26 毎日筋トレや体幹トレーニングをするでしょ？同じように、本を読むのはメンタルトレーニングになるよ

27 別に無理に読書する必要はないと思うよ。でも、もし今後何か困ることがあったら図書館に来てね。何か糸口が見つかると思うよ

28

その答えは本の中にあるよ。例えば手っ取り早く知りたいなら読書を薦める名言が書かれた本を紹介してあげられるし、ネットの方が良いんじゃないか
と思っているなら、ネットよりも本が優れている理由を示した本を紹介してあげられる。答えは色々あって、貴方が納得できる言葉を私は持っていないか
もしれない。でも本の向こうの誰かが貴方のなやみに貴方の納得するまで言葉を尽くして答えてくれるはずだよ。そうやって貴方なりの答えを、そうした
本を元に考えて見つけてほしい。その答えは貴方だけのもので、これからの人生でかけがえのない財産になると思う。だから人は読書をするんだと私
は思うよ。

29
私は「読まなきゃいけない」ではなく「読みたい」から読んでいるよ。でも、サッカー選手や有名人で「読書は大切」と言う人もいれば「無理して読む必要は
ない」と言う人もいる。読書をする理由もしない理由も人それぞれ。とりあえず３冊読んで考えてみたら？それで「やっぱり読書は必要ない」と思うならそ
れでもいいと思うよ。読み終わったら、また考えを聞かせてね。

30 自分一人一人に答えがあるから、本を読んだ人にしかわからない

31 読んでみたらわかります。自分の中に答えがあるから

・・・だからだよ。


