
でーれー BOOK S とは、岡山の高校図書館による 高校生向けのおすすめ本 コンテストです。

図書館には 多様なジャンルの本があることを知ってもらいたい！という願いから、小説以外の本を選考対象としています。

岡山県高等学校図書館ネットワーク研究委員会が主催して毎年実施しており、今回が第５回目となります。

【おすすめコメント】八方塞がりに見える状態でも、投げ出さず、頭も体も全身をフルに使って困難を乗り越

えていく姿勢に圧倒された。／夢を持つことの大切さ はもちろんのこと、研究者の苦労、モーリ

タニアのお国柄を知ることができた。／「子どもの頃からの夢をかなえる」「若い研究者の職探しという現実」

「異文化コミュニケーション」いろんなテーマが詰まっています。／タイトルも表紙もおか

しい。裏表紙には「ホントはバッタに喰われにアフリカへ」とある。この怪しい著者のバッタ研究は、好き

だからこそできること。「好き」を仕事にしてまっすぐに楽しむ姿 が清々しい。／

アフリカで農作物を食い荒らすバッタの防除を開発する昆虫学者の過酷な研究の日々…。この状況をものす

ごく楽しんでいる ( ようにみえる ) ところがすごい。／理系研究者志望の人に読んでほしい。／目標達成まで

の道のりを強い意志で進むんだ！と思えます！！／著者のバッタ愛、圧倒されます。
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進路探しは図書館で ―― 転ばぬ先の「本」

私が昆虫学者を志したきっかけは、図書館にあった「ファーブル昆虫記」でした。ファーブルという人物を通して「職業・

昆虫学者」 の魅力を知りました。進路選びは大変ですが、 その道を進んだ人がどんな人生を歩んでいるかは、 一冊の本から

知ることができます。 ノリで人生を進めて取り返しがつかなくなるその前に、 本を通して進路の先にいる自分の姿を思い

描いてみませんか？  ぜひ、貴方の人生に寄り添う運命の一冊に巡り会ってください。

バッタを倒しにアフリカへ 前野 ウルド 浩太郎 / 光文社

著者からメッセージをいただきました！

岡山の高校図書館プレゼンツ

業 界 ト ッ プ シ ェ ア の チ ョ ー ク 工 場。 知 的 障 が

い者がいきいきと働く会社を作りたいという、

経 営 者 達 の 気 概 が 伝 わ っ て く る。 ／ ほ ん の

ち ょ っ と し た 気 遣 い や 労 り で、 誰 も が も っ と

生 き や す く な る。 ／ 小 学 校 で は 身 近 に い た

障 が い の あ る 人 が、 中 ・ 高 ・ 大 と 接 す る 機

会 が 減 っ て い く 人 も 多 い の で は？　障 が い の

有 無 で は な く 人 と し て 接 す る こ と、 周 囲 の

想 い を 知 る こ と … 考 え さ せ ら れ る 一 冊。 ／

働くことの本質 を発見できる本。

虹色のチョーク　働く幸せを実現した町工場の奇跡

　　　　小松 成美 / 幻冬舎

で ー れ ー Ｂ Ｏ Ｏ Ｋ Ｓ  2 0 1 8

こ の 本 を 読 む と、 自 分 だ け の 本
を 見 つ け た く な り ま す 。 本 や

書 店 に 対 す る 愛 情 い っ ぱ い の 絵 本 で す。

／ 固 定 観 念 に と ら わ れ な い、 自 由 な 発 想

に く す っ と 笑 わ さ れ る。 ／ ど ん な 本 で も

揃 っ ち ゃ う 不 思 議 な 書 店。 ほ ん と に こ の 本

あ る ん じ ゃ な い？て 思 っ て し ま い そ う で す。

／いろんな人の、 いろんな 「あるかしら？」

を 叶 え る 「あ る か し ら 書 店」。 想 像 の 翼 が

広がっていく。 読んだ後は図書館に 「あれ

… あ る か し ら？ 」 と 来 て く れ る と

嬉しい。

あるかしら書店 ヨシタケシンスケ / ポプラ社
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自分の人生は、 自分で切り開 い
て い く ほ う が い い。 波 乱 万 丈 な 人 生 を 送 っ て

き た 西 原 さ ん だ か ら こ そ 説 得 力 の あ る メ ッ セ ー ジ

が い っ ぱ い 詰 ま っ た 本 で す。 ／ パ ン チ が 効 い て い

ま し た。 男 子 も 女 子 も 覚 悟 を 決 め て 「生 き て い

く」。 ／ 女 の 子 に ぜ ひ 読 ん で ほ し い 本 で す。 男 の

子 も だ け ど。 ／ 他 力 本 願 で 生 き る の で は な く、

自 分 の 生 活、 自 分 の 幸 せ は 自 力 で つ か み と る

も の。 ／ も し か し た ら ま だ ピ ン と 来 な い か も …？ 

だからこそ、 読んでほしい。

女の子が生きていくときに、
    覚えていてほしいこと

西原理恵子

　　　ＫＡＤＯＫＡＷＡ
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親 近 感 の 持 て る 文 章 は、 多 く の 人 に 出 会 っ て き

た 著 者 の 人 柄 だ ろ う か。 前 向 き な 人 柄 に、 元 気

を も ら え る 。 出 て く る 料 理 に 元 気 を も ら え る 。

そんな 1 冊。 ／１つのことを長く続ける大切さと、

夢 を か な え る 行 動 力 を ぜ ひ 見 習 っ て

ほ し い。 ／ 食 べ る こ と っ て 大 切。 ／ 明 日 は 何 が

起 こ る か わ か ら な い、 踏 み 出 し て み よ う ／ グ ロ ー

バルな世界観でものを見ること、 21 世紀スキル

で す。 ／ お い し い 食 べ も の は 万 国 共 通 で あ り、

国 境 を 越 え て 触 れ 合 う こ と が で き る。 ／ 著 者 の

気 取 ら な い 生 き 方 が ス テ キ だ な と 思 う。 ／ パ ワ フ

ル な 「お ば さ ん」 に こ ち ら ま で 元 気 に な り ま す !

食は人を元気にしますね。

給食のおばさん、ブータンへ行く！
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平澤さえ子

　 飛鳥新社



ノ ミ ネ ー ト 作 品

教えてくれたのは、植物でした
人生を花やかにするヒント

　　　西畠 清順 / 徳間書店

岡 山 の 方 な の で、 身 近 な 奇 跡 を 知 っ て 命 に つ い

て感じてほしい。 ／愛、 命、 絆を感じられる実話。

な ん で も な い 毎 日 が ど ん な に あ り が た い 日 々 な の

か を 感 じ て ほ し い。 ／ メ デ ィ ア で 頻 繁 に 紹 介 さ れ

て い る よ う だ け ど、 岡 山 県 の こ と だ し、 も し 知 ら

な い 人 が い る な ら 知 ら せ た い ・ ・ ・ と い う わ け で

エ ン ト リ ー。 感 動 す る ノ ン フ ィ ク シ ョ ン は、 本 を 手

に取る動機にもなるし。 読者を限定せず薦められ

る 1 冊になると思う。

シンプルで力強い自然の 「生きる力」 に触れて、

何 だ か 気 持 ち が ス ッ キ リ し た。 ／ 好 き な も の を 追

い か け、 そ こ か ら 学 ぶ 生 き 方 が 魅 力 的 で す。 ／

プ ラ ン ト ハ ン タ ー の 著 者 が 植 物 と 人 間 の 関 わ り か

ら、 日 々 の 暮 ら し や 仕 事 に 役 立 つ ヒ ン ト を 教 え て

く れ る。 ／ 植 物 の プ ロ で あ る 著 者 が 得 た 人 生 の

ヒ ン ト。 め ず ら し い 木 や 花 の 写 真 と と も に 一 節 が

短い文章で読みやすいフォトエッセイです。

家 事 を し な い 人 が 家 事 を す る よ う に な っ て 気 が つ

く こ と が た く さ ん 書 い て あ る。 読 み 物 と し て も 面

白かったし、 男女問わず、 さらに先生方にもおす

すめできる 1 冊。 ／ 1 人暮らしで家事をするの

と は 違 う、 家 族 の た め に 家 事 を や っ て く れ て い る

人のありがたさを少しでも感じてもらえたらいいと

思 い ま す。 「同 じ こ と を 毎 日 繰 り 返 す こ と」 が ど

ん な に す ご い こ と か に 気 づ か さ れ ま し た。 ／ 主 婦

は 楽 だ み た い な こ と を 言 う 人 が い る け ど 決 し て そ

んなことはない。 孤独との闘い的な感じが喜劇で

書かれていて楽しんで読める。 ／ 「家事」 という

仕 事 に つ い て こ ん な に わ か り や す く 書 い た 本 は な

いのではないかなと思います。 男子も女子も読ん

でほしいです。

い つ も の 小 説 よ り も 少 し 力 が 抜 け た 親 し み や す い

文章とページ数なので、 今までぶ厚さにしり込み

し て い た 人 に 特 に お す す め で す。 表 紙 の 絵 が、

著 者 の お 父 様 の 作 品 だ っ た こ と に も び っ く り。 ／

心 の 持 ち 方、 考 え 方 ひ と つ で 世 界 は 変 わ る。 上

橋 さ ん の 目 を 通 し て 描 か れ る 世 界 の、 な ん と 豊

か な こ と か。 ／ 「知 る こ と」 「体 験 す る こ と」 の

楽しさが伝わってきます。 高校生に好奇心という

翼に乗ってこれから未知の世界へ羽ばたいてほし

い。 ／英語が苦手にもかかわらず、 17 歳から海

外 へ と 行 っ て い る 著 者。 そ こ が 楽 し く も あ り、 今

の あ の 壮 大 な フ ァ ン タ ジ ー が 書 け る の だ と 感 じ た

一 冊！現 役 高 校 生 に 是 非 読 ん で も ら い た い で す。

／ 若 い 時 の 敏 感 な 感 受 性 は 大 人 に な っ て か ら の

財 産 だ と 思 う。 ／ ず っ と 昔 か ら 人 と な り を 知 っ て

いたように思うほど、 著者の体験と作品との繋が

り を 感 じ ま し た。 身 近 な 出 来 事 に 対 し て も 豊 か な

感性を持ち続けたいと思わされます。

10代からの情報キャッチボール入門
使えるメディア・リテラシー

下村 健一 / 岩波書店

ヘンな論文
サンキュータツオ
 / KADOKAWA/ 角川学芸出版

お客さまはぬいぐるみ　夢を届けるウナギトラベル物語
東園絵 , 斉藤真紀子

 / 飛鳥新社
明日は、
　　いずこの
　　　　空の下
上橋 菜穂子 / 講談社

主夫になってはじめてわかった主婦のこと
中村 シュフ / 猿江商會

8 年越しの花嫁　キミの目が覚めたなら

中原 尚志 ・ 麻衣 / 主婦の友社

大 人 に な っ た か ら 響 く、 と い う 部 分 も 多 少 あ る か

もしれませんが、 この本を若い時に読めたら良かっ

た！と思います。 ／生徒を見ていると 「夢を持つ」

ということが死語になりつつあるようにも思われま

す。 学 生 の 時 に こ そ、 自 分 の 好 奇 心 を 豊 か に 育

て て ほ し い。 ／ 「好 奇 心」 「夢」 を 原 動 力 に、

自 分 を 社 会 を 変 え て い く ヒ ン ト が た く さ ん 詰 ま っ

ています。 ／自分にとってなぜか心引かれる方向

を 大 切 に し て い き た い と 思 い ま し た。 ／ 何 事 も あ

きらめてはいけない、 今からでもやってみてごらん

と 背 中 を 押 し て く れ る 本。 ／ 就 職 す る 生 徒、 進

学する生徒、 いろいろな進路があるが、 この先自

分の気持ち次第でやりたいことが実現できる。 可

能 性 は ひ ろ が っ て い る。 ／ 思 う は 招 く ― 夢 を 叶 え

るためにどう考えどう行動するか。 ヒントになるこ

とがたくさん書かれていて元気が出ます。 ／将来

の夢を 「職業」 でしか考えていない生徒が多いと思いませんか。 そんな生徒に手

渡したい。

ぬ い ぐ る み に 旅 を し て も ら う と い う 発 想 を 実 際 の

事業に したことに まず驚かされます。 読み 進めて

い く と、 今 度 は だ ん だ ん と あ た た か い 気 持 ち に な

れ ま す。 ／ さ さ や か だ け ど、 笑 顔 に な れ る 素 敵

な 旅 行 会 社。 私 も ぜ ひ 参 加 し た い で す。 ／ 小 さ

き、 弱 き 人 と と も に 生 き て い く た め に 自 分 に 何 が

できるのかを考えさせられる。 ／こんな面白い会

社 が あ る ん だ！そ の ぬ い ぐ る み の 旅 行 記 を 楽 し む

の も よ し。 発 想 の 転 換 で、 こ ん な 仕 事 が 生 み 出

せ る ん だ と 感 心 す る も よ し。 ／ ぬ い ぐ る み を 旅 に

連 れ て 行 く こ と で、 誰 か を 少 し だ け 元 気 に す る。

こ う い う 仕 事、 素 敵 だ と 思 い ま す。 ／ ぬ い ぐ る み

の姿がいつの間にか自分の姿と重なり、 勇気をも

た ら せ て く れ ま し た。 ／ 10 代 の 皆 さ ん な ら 「馬

鹿 ら し い」 と 思 う か も し れ ま せ ん。 で も 世 の 中 に

は様々な事情で旅行に行けない人がいて、 会ったことのないその人たちに喜んで

も ら え る 旅 を 企 画 す る と な れ ば こ ん な に 大 変 な 仕 事 は な い と 思 い ま す。 ／ ぬ い ぐ

るみの旅行を通して、 依頼者の心持ちが前向きに変わっていく。 こんな会社もあ

るんだと、 視野を広げて欲しい。

失 敗 を 恐 れ て か、 大 き な 夢 や 新 た な 挑 戦 に 対 し

て 消 極 的 な 高 校 生 の 姿 が 気 に な り ま す。 千 原 さ

ん の 大 ら か な 気 持 ち に ふ れ、 一 歩 踏 み 出 す 勇 気

を 持 っ て ほ し い と 思 い ま す。 ／ 煮 詰 ま っ た 時 に、

背 中 を バ ン と 叩 い て 励 ま し て く れ る よ う な、 気 分

が上向く一冊。 ／あれこれと悩んでばかりで終わ

る の で は な く、 行 動 し て み る、 話 し か け て み る。

それが大事。 ／若い世代にありがちな行動につい

て、 「そ れ よ り も、 こ ん な 風 に 考 え て み ん か」 と

い う シ ン プ ル な ノ リ で、 再 考 を 促 す 本。 分 か り や

す く て 読 み や す く、 そ れ で い て 軽 す ぎ る こ と も な

く 絶 妙。 ／ 著 者 の ポ ジ テ ィ ブ な 生 き 方 は、 自 分

の世界をどんどん広げるためのコミュニケーション

ツ ー ル！つ ま り が さ つ＝前 向 き に 挑 戦 す る と い う こ

と ！／ ぶ っ ち ゃ け ト ー ク 満 載 で 面 白 い の に と き ど き

耳が痛い、 ただがさつなだけじゃなかったんだ―。

世界のどこに行っても相手が誰であろうとその懐に飛び込んでいく、 強心臓ぶり

で知られる千原せいじさんのコミュニケーション論。

こ こ に き て、 あ の 偉 業 を 成 し 遂 げ た 錦 織 圭 選 手！ ！

本 当 に 素 晴 ら し い こ と だ と 思 い ま し た。 世 界 に 立

ち 向 か う 姿 勢 を、 こ の 本 か ら 何 か を 感 じ 取 っ て 欲

しいと思います。 ／試合中にこんなことを考えてい

るのかと、 アスリート魂に驚く。 ／スポーツをしてい

る人はもちろん、 そうでない人にも響く本じゃない

で し ょ う か。 世 界 で 活 躍 す る 人 は、 練 習 量 だ け

ではなく、 精神面も違うのだとわか

り ま す。 ／ 錦 織 選 手 の ブ ロ グ を 再

編 し た も の が 中 心 で、 度 重 な る

ケ ガ や プ レ ッ シ ャ ー な ど を ど

のように乗り越え、どうテニス

に 向 き 合 っ て き た か が リ ア ル

に 感 じ ら れ ま す。 テ ニ ス 好 き

で な く て も、 一 流 選 手 の 考 え

方に心が動かされる一冊。

頂点への道
錦織 圭 , 秋山 英宏

 / 文藝春秋
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今自分がやっていること、 直面している現実は必ず

未 来 に つ な が っ て い る こ と を 確 信 さ せ て く れ る。 ／

メ ン バ ー が 超 豪 華。 そ の 豪 華 な メ ン バ ー を、 少 し

身 近 に 感 じ る こ と が で き る 本。 ／ 偉 い 人 た ち も 自

分 と 同 じ よ う に 失 敗 や 挫 折 を 経 験 し、 将 来 へ の 不

安 や 焦 り を 感 じ て い た こ と を 知 り、 自 分 も 頑 張 っ て

み よ う と 「一 歩 を 踏 み 出 す 勇 気」
を く れ る 一 冊 で す。 ／ 一 流 の 人 た ち の 生 き 方 は、

自 分 が 迷 っ た と き に、 ま ず 参 考 に す べ き も の。 ／

まだ、 何者にもなっていないあなたにおすすめ。

僕たちが何者でもなかった頃の話をしよう
　　山中 伸弥　羽生 善治　是枝 裕和　山極 壽一　永田 和宏
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文 豪 が 書 い た ら、 ま さ に そ ん な 感 じ！ じ わ じ わ

面白いです。 ／元ネタがわからないと笑えないか、

元 ネ タ が わ か ら な く て も 笑 え る か、 元 ネ タ を 知 ら

な く て も 知 り た く な る の か？ 知 識 が あ る 意 味 広

がる図書かもしれません。 ／個人的にはイラストが

ツボです。 ／世の中にはこんな遊び心 満載の

本もあるよ、 とお知らせしたい。 ／ばかばかしくも

奥が深い パロディ作品。 ／文豪だけでなく、

雑 誌 や 漫 才、 ビ ジ ネ ス メ ー ル、 イ ン ス タ な ど さ ま

ざまなバージョンがあり、 焼きそばひとつでここま

で書けるか ! と感心するほど。 ／自分でマネして

創作してみるのもよいかも。 続編も楽しんで。

もし文豪たちがカップ焼きそばの作り方を書いたら
　　　　　　神田 桂一　菊池 良

　　　宝島社
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タ イ ト ル と は 裏 腹 に 鳥 へ の 愛 が 詰 ま っ
ています。 ／調査記録に小ネタが合わさっ

た か ん じ で 脱 線 が お も し ろ い。 ／ 研 究 の 魅 力 や

大 変 さ に つ い て 知 る こ と が で き る し、 何 よ り 読 ん

で 楽 し い。 ／ タ イ ト ル か ら し て 面 白 か っ た の で す

が ( 笑 )、 ちょいちょいはさんでくる小ネタが多く、

脱 線 し な が ら の 内 容 は、 雑 談 を し て い る よ う な 感

覚 で、 面 白 く 読 め ま し た。 本 筋 の 内 容 も 興 味 深

い も の で し た し、 と て も 魅 力 的 な 職 業 な ん だ な、

と 思 え ま し た。 こ れ か ら 自 分 の 職 業 を 探 し て い く

高 校 生 に も、 い い 意 味 で 刺 激 を 与 え て く れ る の

では。

鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ。
　　　　　　川上　和人

　　　　新潮社
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小 さ な こ と で ク ヨ ク ヨ し て し ま い が ち な 自 分 だ が、

読後、 もっと強くなろうと思えた。
／悩みが解決することはなくても、 ひとつずつ乗

り越えたり、 折り合いをつけていくことができると、

こ の 本 か ら 学 び た い。 ／ 「見 た 目」 の 悩 み に 深

く 向 き 合 い、 葛 藤 し た 末 に た ど り 着 い た 言 葉 は、

心 を 打 つ も の が あ り ま す。 個 々 の 悩 み を 抱 え る

高 校 生 に、 自 分 な り の 乗 り 越 え 方 を 見 つ け、 そ

の 後 も 悩 み と 向 き 合 い 続 け る 生 き 方 に 触 れ て 欲

しい。 ／他者を理解することのできる大人になっ

て ほ し い。 ／ 人 と し て の 『魅 力』 が

どこにあるのかを気づかせてくれます。

顔ニモマケズ　どんな「見た目」でも幸せになれることを証明した９人の物語

　　　　　　水野　敬也

　　　　文響社
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アメリカ人の日本語詩人である著者が、 23 人の

戦争体験を書籍化した本。 戦争と今の時代が地

続 き で あ る と 感 じ ら れ た。 ／ 教 科 書 の 中 の 戦 争

が、 語 り 部 の 方 々 の 言 葉 を 通 し て ぼ く ら の わ た し

た ち の 戦 争 に な る。 高 畑 勲 さ ん の 岡 山 空 襲 の 体

験 も 載 っ て い ま す。 ／ 読 み 始 め た そ ば か ら、 自

分の土台が崩れていくような衝撃でした。 知って

し ま っ た 事 実 と、 ど う 折 り 合 い を つ け れ ば い い の

だ ろ う。 ／ 歴 史 を 知 り、 こ れ か ら の 世 界

を考えるために読んでほしい。

知らなかった、ぼくらの戦争
　　　　　　　　　　　　　　　　アーサー ・ ビナード編著　 / 小学館
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この著者、 お そろ しく破天荒！世の中にはこんな

世 界 が あ る の か、 と お も し ろ お か し く 読 め る。 ／

好 き な 事 を し て い る 人 は 熱 い！未 知 の 世 界 に 挑

戦 し、 恐 ろ し い 体 験 に ド キ ド キ し ま す。 ／ 未 知 の

世 界 を 見 た い、 知 り た い と い う 強 い 思 い を 持 ち、

探 検 の 過 程 で の ワ ク ワ ク 感 や 感 動 を 体 験 で き る

人 生 は 幸 せ だ と 思 い ま す。 ひ と り ひ と り
自分にとっての洞窟をみつけて
ほしい。 ／好きなことを極めるのに、 それを

『趣 味』 と す る か 『仕 事』 と す る か。 好 き な こ と

に打ち込むのには、 いろんな方法がある。

洞窟ばか　すきあらば、前人未踏の洞窟探検
　　　　　　吉田　勝次

　　　　扶桑社
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他人の 「生きにくさ」 を第三者の視点で読むことで、

自分の 「生きにくさ」 を見つめる契機となる。 ／

「自 分 と 向 き 合 う」 こ と を 考 え

さ せ ら れ る。 ／ 不 登 校 の 話、 繊 細 す ぎ て

傷つく話など、 思春期の世代 に こ れ ほ ど

ピッタリのオススメ本は他にない。

学校へ行けなかった私が
「あの花」「ここさけ」を書くまで

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡田　麿里　 / 文藝春秋
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