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でーれー BOOKS とは、

岡山の高校図書館による 高校生向けのおすすめ本 コンテストです。

岡山の
高校図書館
プレゼンツ

キリン解剖記
郡司 芽久 / ナツメ社

図書館には多様なジャンルの本があることを知ってもらいたい！という願いから、小説以外の本を選考対象としています。

岡山県高等学校図書館ネットワーク研究委員会が主催して毎年実施しており、今回が第７回目となります。

大賞の著者からのメッセージと
司書のおすすめコメントは

裏面に！

★今回の対象は 2018 年 7 月～ 2019 年 9 月に刊行された小説・マンガ以外の本です。　過去の受賞作などは「でーれー BOOKS」で検索！

ぼくはイエローでホワイトで、
ちょっとブルー
ブレイディみかこ / 新潮社

ノ ミ ネ ー ト 作 品

鴻上 尚史 / 岩波書店

本当の「頭のよさ」
ってなんだろう？

勉強と人生に役立つ、一生使えるものの考え方

齋藤 孝 / 誠文堂新光社

私は私のままで
生きることにした

キム・スヒョン ,　吉川 南 訳
 ワニブックス

あふれでたのは
やさしさだった

奈良少年刑務所　絵本と詩の教室

　　寮 美千子 / 西日本出版社

生き苦しさからラクになる

「空気」を
読んでも
従わない



自分の好きなものは何か、どう実現して
いくか、著者の探求心とパワーに乗
せられて一気に読める。キリンの解剖の
話も新鮮で、楽しい。／役に立つこと
だけが学問ではないと気づかされます。
／キリンと真摯に向き合う姿勢と研究に
対する情熱が素晴らしい。好きなことを
一生懸命追及するってこんなに楽しいこと
なんだとワクワクしながら読める本。／
キリンへの愛で突き進む作者に勇気を
もらえる。

キリン解剖記 郡司 芽久
ナツメ社
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司書のおすすめ
コメント

2020

　解剖学者の郡司芽久です。この度は、でーれー
BOOKS 2020 大賞にお選びいただき、ありがとう
ございます。とても嬉しいです。
　受賞の連絡を受けた４日後、実は私は岡山にいま
した。池田動物園のキリン・桃花ちゃんが亡くなっ
てしまい、解剖に立ち会いに行ったのです。この本は、
全国の動物園で亡くなったキリンたちの「第二の
生涯」とも言える死後の物語です。私とキリンたちが
紡ぐ研究の物語を読みながら、長い間岡山の皆様に
愛された桃花ちゃんのことを思い出していただけ
れば嬉しいです。

著者からのメッセージ
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ぐ ん じ 　 め ぐ

「多様性」の現実が、毎日を生きる
若者の新鮮な感覚からリアルに伝わって
くる。／どこか遠くに感じることもある
現代社会の問題が、いつでも身の回りにあ
り、考えなければいけないと教えてくれる
本でした。／日本の中高生には少しピンと
こないかも。でも、同じ年ごろでこんなこ
とを考えている人がいるということを知っ
てほしい。

ぼくはイエローで
ホワイトで、ちょっとブルー
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ブレイディみかこ / 新潮社

誰もが普段感じているであろうことを、しっ
かり言葉にしてくれた。／広い「社会」とつ
ながりを持つことで、生きやすくなることを
教えてくれる本です。居場所は無限に
あります！／なんとなく感じる圧力や居心地の
悪さといった得体の知れないものに、立ち向
かったりうまく逃げたりする助けになる本。
／息苦しさに囲まれている中高生たちに寄り
添って丁寧に書かれているため読みやすい。
／心配しないで。自分を大切に生きて行こう。

「空気」を読んでも従わない
生き苦しさからラクになる
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鴻上 尚史
岩波書店

思いやりに満ちた言葉はやさしく
人を動かす。今の日本社会に必要なのは
このやさしさではないでしょうか。／人間っ
てやさしい気持ちをみんな持っているんだ
とわかって心がうれしくなる。／ことばが
力になる、変わるきっかけになるという
ことを教えてくれる。／詩を書くことで
自分を表現し、その表現を他者に受け入れ
られる経験が、こんなに人を変えるのかと
驚いた。

あふれでたのは
やさしさだった
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奈良少年刑務所
絵本と詩の教室

寮 美千子 / 西日本出版社

どのような境遇になっても、この本に書か
れていることを心の片隅に留めていれば、
前向きに生きていけるのでは、と思う。／
「頭がいい」とは頭がよく働いている「状態」
のこと。勉強でも人生でもいろいろな
ものの考え方ができるようになる
一冊。／人生で大切なことをわかりやす
く丁寧に教えてくれる。十代のうちに
読んでほしい本。

本当の「頭のよさ」って
なんだろう？
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齋藤 孝 / 誠文堂新光社

勉強と人生に役立つ、
一生使えるものの考え方

自分自身を見失いそうなときに、
ぜひ読んでほしいです。／「紫色の本あ
る？」と聞かれたら、この本のことです！
／自分というものを大事にして生きるこ
とが大切／つらくて大変なことがあっ
て、自分自身に悩むけど、「今のままで
いいんだよ」と背中をぽんと軽く押して
くれる本です。／生きるヒントがたく
さん詰まった本でした。寄り道も恐れ
ないで自分らしく！

私は私のままで
　生きることにした
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キム・スヒョン
吉川 南 訳
 ワニブックス
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